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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ તરૂણાવસ્થાની લાક્ષણણકતાઓ લખો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ તરૂણાવસ્થાના વવકાસાત્મક કાર્યો સમજાવો. (૧૦) 
પ્રશ્ન.૨ તરૂણાવસ્થામાાં સામાજિક વવકાસ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ તરૂણાવસ્થાની મનોવૈજ્ઞાવનક પ્રવતક્રિર્યાઓ લખો. (૧૦) 
પ્રશ્ન.૩ તરૂણાવસ્થામાાં સાંજ્ઞાત્મક વવકાસ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ તરૂણાવસ્થામાાં આવેગીક પક્રિપક્વતા વવષે લખો. (૧૦) 
પ્રશ્ન.૪ તરુણાવસ્થાની સમસ્ર્યાઓ લખો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ તરૂણાવસ્થામાાં સલાહ / માગગદર્ગન વવષે લખો. (૧૦) 
પ્રશ્ન.૫ ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1. સ્વઓળખ અને સ્વવવકાસ. 
2. ર્યોગ. 
3. તરૂણાવસ્થામાાં ર્ાિીક્રિક વવકાસ. 

 4. મધ્ર્ય બાલ્ર્યાવસ્થા અને ર્યૌવનકાળ વચ્ચેનો સાંિાાંવતકાળ. 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 

 

Que.1 Write the characteristics adolescent period. 

OR 

(10) 

Que.1 Explain the development tasks of the adolescent period. (10) 

Que.2 Explain the social development in adolescent period. 

OR 

(10) 

Que.2 Write the psychological response of the adolescent period. (10) 

Que.3 Explain the cognitive development in adolescent period. 

OR 

(10) 

Que.3 Write on the emotional maturity in the adolescent period. (10) 

Que.4 Write the problems of adolescent period. 

OR 

(10) 

Que.4 Write the counseling in adolescent period. (10) 

Que.5 Write short notes. (Any two) 

1. Self-identity and self-development. 

2. Yoga. 

3. Physical development in adolescent period. 

 4. Transitional period – Middle childhood and youth. 

(10) 

************************* 


